
 

 

PETUNJUK PELAKSANAAN 

PENGENALAN KEHIDUPAN KAMPUS BAGI PESERTA PKKMB 2020 

SECARA ONLINE POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

TAHUN AKADEMIK 2020/2021 

 

1. Pengenalan Kehidupan Kampus Bagi Peserta PKKMB 2020 (PKKMB) adalah 

serangkaian kegiatan pemberian informasi akademik dan kegiatan kemahasiswaan 

dalam rangka mempersiapkan mahasiswa baru untuk memasuki kehidupan kampus 

sehingga terjadi percepatan adaptasi dengan lingkungan Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta dan wajib diikuti oleh seluruh peserta PKKMB 2020 Poltekkes 

Kemenkes Yogyakarta. 

2. PKKMB diselenggarakan pada tanggal 14 – 16 Juli 2020 (jadwal terlampir) 

dilaksanakan secara daring (dalam jaringan).  

3. PRA-PKKMB diselenggarakan pada tanggal 13 Juli 2020 (jadwal terlampir)  

dilaksanakan secara daring (dalam jaringan). 

4. Aturan pakaian yang dikenakan peserta PKKMB terlampir.  

5. Peserta PKKMB harus sudah bergabung dalam meeting conference 15 (lima belas) 

menit sebelum kegiatan dimulai.  

6. Peserta PKKMB diwajibkan menggunakan identitas lengkap terdiri dari Nama dan 

Prodi, mematikan suara (mute) kecuali jika dipersilahkan untuk menghidupkan 

suara, dan menyalakan video selama kegiatan berlangsung dengan ketentuan bagian 

kepala sampai pinggang wajib terlihat pada layar. 

7. Peserta PKKMB diwajibkan melakukan presensi online sebelum kegiatan dimulai, 

sebelum setiap sesi materi dan sesudah kegiatan PKKMB pada link yang telah 

disediakan. Tata cara presensi online (terlampir). 

8. Peserta PKKMB diwajibkan mengirim surat pernyataan beserta bukti ke E-mail 

advokasi BLM apabila tidak dapat mengikuti kegiatan PKKMB yang dikarenakan 

sesuatu hal dan wajib melakukan konfirmasi sms/WA kepada pihak advokasi BLM 

(contoh terlampir). 

9. Peserta PKKMB dilarang merokok dan melanggar etika serta hukum yang telah 

ditetapkan. 



 

 

10. Peserta PKKMB wajib mengerjakan dan mengumpulkan tugas yang telah 

ditentukan oleh panitia. 

11. Peserta berhak mendapatkan rasa aman dan nyaman selama PKKMB tahun 2020. 

12. Setiap peserta PKKMB wajib menjaga kehormatan diri sendiri dan nama baik 

civitas akademika. 

13. Selama kegiatan PKKMB peserta diwajibkan berpenampilan sebagai berikut:  

 

No Terkait Laki-Laki Perempuan 

1. Rambut 1. Disisir rapi. 

2. Tidak panjang melebihi 

kerah baju, tidak 

menyentuh telinga, 

tidak menutupi alis 

mata. 

3. Tidak memakai 

pewarna rambut. 

4. Model rambut rapi dan 

sopan. 

1. Bagi yang tidak berjilbab: 

a. Disisir rapi untuk rambut yang 

tidak melebihi bahu. 

b. Dikucir dan dimasukkan kedalam 

hair net untuk rambut yang 

melebihi bahu. 

2. Tidak memakai pewarna rambut. 

3. Bagi yang berjilbab : 

a. Panjang jilbab menutupi dada 

b. Warna putih polos (bukan jilbab 

paris), segi empat, tidak bermotif, 

c. Wajib memakai pad / ciput topi 

(putih polos). 

4. Tidak menggunakan aksesoris 

berlebihan. 

2. Wajah Tidak merias wajah. Tidak merias wajah secara berlebihan 

atau make up dekoratif (menggunakan 

perona bibir, perona pipi, perona mata 

dan sebagainya). 

3. Perhiasan/ 

aksesoris 

Tidak diperkenankan 

memakai 

perhiasan/aksesoris apapun 

selain aksesoris 

keagamaan, jam tangan, 

Tidak diperkenankan memakai 

perhiasan/aksesoris apapun selain 

aksesoris keagamaan, jam tangan, 

kacamata / contact lens bening. 



 

 

kacamata / contact lens 

bening. 

4. Pakaian 1. Kemeja putih polos 

berlengan panjang, 

dikancingkan hingga 

kancing teratas dan 

bagian bawah 

dimasukkan. 

2. Dasi  panjang polos, 

dinaikkan hingga 

menutupi kancing 

teratas kemeja. 

3. Ikat pinggang  polos. 

4. Celana panjang (bahan 

bukan jeans) polos, 

warna  dan tidak ketat. 

5. Kaos kaki putih polos 

minimal 5 cm di atas 

mata kaki. 

6. Sepatu PDH warna 

hitam. 

1. Kemeja putih polos berlengan 

panjang, dikancingkan hingga 

kancing teratas dan bagian bawah 

dimasukkan. 

2. Dasi  panjang polos, dinaikkan 

hingga menutupi kancing teratas 

kemeja. 

3. Ikat pinggang  polos. 

4. Rok panjang model Span (bukan 

rempel) bahan bukan jeans/ sifon/ 

kaos, polos, panjang minimal semata 

kaki, warna, tanpa belahan, tidak 

transparan dan tidak ketat. 

5. Kaos kaki putih polos minimal 10 

cm di atas mata kaki. 

6. Sepatu Pantofel warna hitam. 

 

14. Bagi peserta PKKMB 2020 Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Tahun Akademik 

2020/2021 yang tidak lulus atau tidak mengikuti kegiatan PKKMB tahun ini maka 

wajib mengikuti PKKMB tahun depan. 

15. Peserta PKKMB dinyatakan LULUS apabila memenuhi nilai akhir minimal 85% 

dari bobot nilai indikator kelulusan sebagai berikut: 

a. Kehadiran sebesar 40% 

b. Kedisiplinan sebesar 30% 

c. Penugasan sebesar 30% 

16. Sertifikat PKKMB akan diberikan kepada peserta yang mengikuti kegiatan 



 

 

PKKMB dan dinyatakan LULUS. 

17. Kepada seluruh civitas akademika Poltekkes Kemenkes Yogyakarta dan orang tua/ 

wali peserta PKKMB 2020 dimohon untuk ikut memantau kegiatan PKKMB. 

18. Pusat layanan dan aduan PKKMB Poltekkes Kemenkes Yogyakarta tahun 2020. 

Contact I           087838232999  (Bu Sisca-Direktorat) 

Contact II           0895377362990 (Lala-BLM) 

Contact III           085293370583  (Zaida-BLM) 

Email            advopkkmbpolkesyo@gmail.com

mailto:%09%09%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20advopkkmbpolkesyo@gmail.com


 

 

TATA TERTIB  

PENGENALAN KEHIDUPAN KAMPUS BAGI PESERTA PKKMB 2020  

SECARA ONLINE POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

TAHUN AKADEMIK 2020/2021 

 

A. Kewajiban Peserta PKKMB 

1. Mengikuti semua acara PKKMB yang telah ditentukan. Peserta dinyatakan 

gugur dan tidak mendapatkan sertifikat kelulusan PKKMB apabila tidak 

mengikuti seluruh rangkaian kegitan PKKMB kecuali dengan alasan yang 

dibenarkan. 

2. Mengisi daftar hadir secara online. 

3. Mengaktifkan kamera saat materi PKKMB berlangsung, dengan ketentuan : 

bagian kepala sampai pinggang wajib terlihat pada layar. 

4. Menjaga ketertiban bersama. 

5. Menaati semua aturan yang berlaku. 

6. Menjaga nama baik almamater. 

7. Membaca buku pedoman PKKMB dan kode etik mahasiswa. 

8. Peserta tidak diperkenankan menggunakan atribut atau media tambahan 

selain yang telah ditetapkan. 

9. Melakukan budaya 5S (senyum, sapa, salam, sopan, santun).  

 

B. Larangan Peserta PKKMB 

1. Meninggalkan acara, kecuali untuk hal – hal yang sangat mendesak dengan 

izin panitia yang disampaikan melalui group medsos yang ditentukan. 

2. Membantu presensi kehadiran peserta lain. 

3. Merokok selama kegiatan PKKMB. 

4. Memakai perhiasan yang berlebihan dan mencolok. 

5. Membuat keributan atau bertingkah laku diluar batas kesopanan dan 

indispliner. 

6. Membawa dan atau menggunakan minum keras, narkoba atau obat terlarang 

lainnya. 



 

 

7. Memakai atribut lain di luar ketentuan yang ditetapkan selama PKKMB 

berlangsung.  

 

C. Kewajiban Panitia PKKMB 

1. Memahami, mematuhi dan melaksanakan pedoman pelaksanaan PKKMB 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta.  

2. Menjaga ketertiban selama kegiatan PKKMB berlangsung. 

3. Bertanggung jawab terhadap kelancaran pelaksanaan PKKMB.  

4. Selama kegiatan PKKMB, seluruh panitia wajib : 

a. Berpakaian sesuai aturan yang telah ditetapkan. 

b. Berperilaku dan berakhlak baik. 

c. Memberi contoh yang baik kepada peserta PKKMB 2020. 

d. Memperhatikan waktu ibadah. 

5. Panitia tidak diperkenankan menggunakan atribut atau media tambahan selain 

yang telah ditetapkan. 

6. Melakukan budaya 5S (senyum, sapa, salam, sopan, santun). 

7. Segala kegiatan dan materi yang diberikan berlandaskan Tri Dharma 

Perguruan Tinggi.  

8. Atribut panitia (yang bertugas di kampus) 

a. Kemeja putih polos panjang/seragam/jas almamater, rok bagi perempuan 

dan celana bagi laki – laki berbahan kain sesuai ketentuan panitia, dasi  

(bagi laki – laki) dan ikat pinggang.  

b. Jilbab  tidak transparan, menutupi dada serta menggunakan ciput/pet 

warna  dan bagi yang tidak berjilbab rambut pendek (tidak melebihi bahu) 

disisir rapi sedangkan rambut panjang (melebihi bahu) harus diikat 

menggunakan hair net. 

c. Kartu tanda pengenal panitia. 

d. Mengenakan kaos kaki putih polos minimal 5 cm di atas mata kaki bagi 

laki – laki dan 10 cm di atas mata kaki bagi perempuan. 

e. Mengenakan sepatu pantofel untuk perempuan dan sepatu PDH untuk laki 

– laki.  



 

 

 

D. Larangan Panitia PKKMB 

1. Melakukan ancaman, pemukulan, menghardik, mengeluarkan kata – kata 

kotor, melakukan pelecehan seksual, membuat keributan dan pemerasan 

terhadap peserta PKKMB ataupun warga kampus lainnya. 

2. Memakai dan mengedarkan napza dan minuman keras, dan hal –hal yang 

berbau pornografi. 

3. Melakukan kegiatan yang dapat mengganggu program PKKMB. 

4. Merokok. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

JADWAL 

PENGENALAN KEHIDUPAN KAMPUS PESERTA PKKMB 2020 

POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

TAHUN AKADEMIK 2020/2021 

Senin Kliwon, 13 Juli 2020 – Kamis Pon, 16 Juli 2020 

 

NO HARI/ 

TANGGAL 

JAM KEGIATAN 

1. Senin Kliwon, 

13 Juli 2020 

07.30 – 08.00 WIB Persiapan IT 

Diisi dengan Tayangan Profil Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta  

08.00 – 08.30 WIB Sambutan dan Penjelasan oleh Wakil Direktur 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

08.30 – 10.00 WIB 

 

Penjelasan PKKMB oleh Panitia 

Penugasan 

Pembagian kelompok 

10.00 – 10.30 WIB Tanya Jawab 

10.30 – 11.00 WIB Pengenalan Visi Misi 

Hymne dan Mars Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Mars Gerakan Hidup Sehat 

11.00 – 12.00 WIB Gladi Resik Pembukaan 

12.30 – 12.45 WIB Penutup 

2. Selasa Legi,  

14 Juli 2020 

07.30 – 07.45 WIB Persiapan IT 

Diisi dengan Tayangan Profil Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta 

07.45 – 08.00 WIB Pre Test 

08.00 – 09.00 WIB Pembukaan PKKMB 

Lagu Indonesia Raya 

Hmyne dan Mars Poltekkes Kemenkes Yogykarta 

Doa 



 

 

Sambutan Panitia 

Sambutan Direktur Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Sambutan Kepala Badan PPSDM Kesehatan 

09.00 – 10.00 WIB 

 

Materi 1 

Kebijakan Penanggulangan Pandemi COVID-19 di 

Indonesia  

Oleh Kepala Gugus Tugas Nasional 

10.00 – 11.00 WIB Materi 2 

Pendidikan Budaya Anti Korupsi Pada Pendidikan 

Tinggi 

Oleh Ketua KPK 

11.00 – 12.00 WIB Materi 3 

Kebijakan Merdeka Belajar : Kampus Merdeka 

Oleh LLDikti Wilayah V 

12.00 – 13.00 WIB ISTIRAHAT 

13.00 – 17.00 WIB Tugas Individu 

3. Rabu Pahing, 

15 Juli 2020 

07.30 – 08.00 WIB Persiapan IT 

Diisi dengan Tayangan Profil Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta 

08.00 – 09.00 WIB Materi 4 

Pendidikan Hak Asasi Manusia, pengenalan nilai 

budaya, tata karma dan etika keilmuan 

Oleh Direktur Poltekkes Kemenkes Yogyakarta   

09.00 – 10.00 WIB 

 

Materi 5 

Sistem dan Metode Pembelajaran di Perguruan Tinggi 

Kesehatan 

Oleh Wakil Direktur I Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta 

10.00 – 11.00 WIB Materi 6 

Organisasi dan Tata Kelola Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta 



 

 

Oleh Wakil Direktur II Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta 

11.00 – 12.00 WIB Materi 7 

Meningkatkan Prestasi Mahasiswa melalui 

Pengembangan Kegiatan Kemahasiswaan 

Oleh Wakil Direktur III Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta  

12.00 – 12.45 WIB Post Test 

12.40 – 13.15 WIB ISTIRAHAT 

13.15 – 17.00 WIB Tugas Individu 

4. Kamis Pon, 

16 Juli 2020 

Kegiatan PKKMB di Jurusan masing-masing : 

07.00 – 08.00 WIB Persiapan IT 

Diisi dengan tayangan Kegiatan Jurusan 

08.00 – 09.00 WIB Materi 1  

Organisasi dan Tata Kelola Jurusan 

Oleh Ketua Jurusan 

09.00 – 10.00 WIB 

 

Materi 2  

Struktur Program dan Kurikulum di Program Studi 

Oleh Ketua Program Studi 

10.00 – 11.00 WIB Materi 3 

Kegiatan Kemahasiswaan Jurusan dan Program Studi 

Oleh HMJ dan HMPS  

11.00 – 12.00 WIB Materi 4 

Mengenal Profesi dan Peluang Lulusan 

Oleh Organisasi Profesi 

12.00 – 13.00 WIB ISTIRAHAT 

13.00 – 14.00 WIB Materi 5 

Sosialisasi Organisasi Alumni 

Oleh IAPKY 

14.00 – 17.00 WIB Tugas Individu 

 



 

 

PENUGASAN INDIVIDU PKKMB DIREKTORAT 

POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 2020 

“BORN TO BE HEROES” 

 

A. PENUGASAN SELAMA PKKMB 

1. Membuat resume materi kuliah selama PKKMB Direktorat dan Jurusan, 

dengan ketentuan sebagai berikut: 

a. Resume diketik dengan format PDF 

b. Kertas A4 

c. Times New Roman 

d. Ukuran font : 12 

e. Spasi 1,5 

f. Margin : atas (top) : 4, kiri (left) : 4, bawah (bottom) : 3, kanan (right) : 3 

g. Identitas : 

1) Nama Lengkap  

2) NIM 

3) Jurusan 

4) Prodi 

h. Diketik di kertas ber-watermark logo Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

 

* dikumpulkan melalui https://linktr.ee/PKKMB2020 paling lambat pukul 

23.59 WIB pada hari tersebut. 

 

 

 

 

 

https://linktr.ee/PKKMB2020


 

 

B. PENUGASAN TAKE HOME 

DAFTAR TUGAS 

Reguler Alih Jenjang dan Profesi 

1. Menggunggah foto 

dengan twibon PKKMB 

2020 

2. Lyric Mars Nusantara 

Sehat 

3. Lyric Mars Satu Rumah 

Satu Jumantik 

4. Lyric Mars Germas 

5. Lyric Mars Forkompi  

6. Descriptive Text “Who 

Am I” 

7. Video singkat tentang 

Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta dan motivasi 

mengapa memilih 

bergabung di Poltekkes 

Kemenkes Yogyakarta. 

8. Life plan dalam bentuk 

poster 

9. Teja Project (Tugas 

Kelompok) 

10. Video paduan suara 

virtual menyanyikan lagu 

Mars dan Hymne 

1. Lyric Hymne dan Mars 

Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta 

2. Lyric Mars Nusantara 

Sehat 

3. Lyric Mars Satu Rumah 

Satu Jumantik 

4. Lyric Mars Germas 

5. Lyric Mars Forkompi  

6. Teja Project (Tugas 

Kelompok) 

 

 



 

 

Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta (Tugas 

Kelompok) 

 

SYARAT DAN KETENTUAN 

 

1. Tugas bersifat wajib bagi peserta PKKMB 2020. 

2. Masing-masing mahasiswa mengumpulkan tugas dalam bentuk PDF softcopy 

kecuali Life Plan dan video singkat. 

3. Softcopy dikirim melalui https://linktr.ee/PKKMB2020 dengan format file 

Nama_NIM_Prodi.  

4. Tugas tidak mengandung unsur SARA dan Pornografi. 

5. Tugas wajib mencantumkan sumber terkait apabila menyadur dan/atau menyalin 

karya orang lain. 

 

KETENTUAN PENUGASAN 

1. Mengunggah foto dengan twibbon PKKMB 2020. 

Ketentuan unggahan twibbon  :  

a. Setiap peserta PKKMB 2020 wajib mengunggah foto disertai dengan twibbon yang 

telah disiapkan panitia, di akun instagram masing – masing (bukan second account), 

dan akun tidak boleh di privasi. 

b. Twibon dapat di download melalui https://linktr.ee/PKKMB2020 

c. Caption unggahan :  

"HUGO ALTA GENERATION" 

🔥Born to be Heroes 

"Jangan cari materi, nanti nama baikmu rusak. Carilah nama yang baik, nanti semua 

rezeki akan datang sendiri" Terawan Agus Putranto. 

https://linktr.ee/PKKMB2020
https://linktr.ee/PKKMB2020


 

 

Haii, saya (nama lengkap) dari prodi (prodi masing masing) jurusan (jurusan masing 

masing) Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Yogyakarta siap mengikuti 

PKKMB Online 2020. 

Dengan ketekunan dan kesungguhan serta semangat dedikasi tinggi, saya siap 

menjadi bagian dari tenaga kesehatan yang profesional dan selalu memberikan 

pelayanan kesehatan yang prima dan terbaik untuk umat manusia. 

1) Wajib menyertakan hastag : 

#PKKMB2020 

#PKKMBPOLKESYO  

#PKKMBDARING 

#POLKESYOUnggulBerbudayaMendunia 

#MABAPOLKESYOBersamaMelawanCovid19 

#HaltaG20 

#BorntobeHeroes 

2) Tag akun : 

a) @polkesyo.official 

b) @bempoltekkesjogja 

c) @curhatblm 

d) Tag HMJ sesuai jurusan masing – masing : 

(1). @analis_poltekkesyk 

(2). @hmjgizijogja 

(3). @hmjbidanpoltekkesjogja 

(4). @hmj.keperawatan 

(5). @hmjgigipoltekkesjogja 

(6). @himakeslingjogja 

3) Batas mengunggah foto maksimal tanggal 12 Juli 2020 pukul 23.59 WIB. 

d. Peserta PKKMB wajib menggunakan twibbon pada foto profil Whatsapp dan akun 

aplikasi meeting conference yang digunakan dalam kegiatan PKKMB.  

2. Naskah lyric diketik. 



 

 

3. Naskah descriptive text  tentang “Who am I” diketik minimal 2 halaman / tugas 

dan wajib memuat isi sebagai berikut: 

a. Nama Lengkap 

b. Asal daerah  

c. Jurusan 

d. Harapan saat kuliah di Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

4. Seluruh naskah diketik di kertas ber-watermark logo Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta. 

5. Seluruh naskah diketik di kertas A4, font Times New Roman 12, spasi 1,5 , 

margin atas (top) : 4, kiri (left) : 4, bawah (bottom) : 3, kanan (right) : 3, dan 

format PDF. 

6. Naskah ditulis menggunakan bahasa Indonesia yang baik dan benar sesuai kaidah 

Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia (PUEBI)  kecuali descriptive text 

dengan bahasa Inggris. 

7. Video singkat tentang Poltekkes Kemenkes Yogyakarta dan motivasi bergabung 

di Poltekkes Kemenkes Yogyakarta dengan ketentuan sebagai berikut: 

a. Konten video wajib berisi : 

1) Penjelasan singkat tentang Poltekkes Kemenkes Yogyakarta.  

2) Penjelasan singkat salah satu Ormawa di Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

3) Penjelasan singkat salah satu UKM di Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

4) Motivasi bergabung di Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

b. Durasi video minimal 2 menit. 

c. Diuplod melalui akun instagram masing – masing dengan mencantumkan 

hashtag 

#PKKMB2020 

#PKKMBPOLKESYO  

#PKKMBDARING 



 

 

#POLKESYOUnggulBerbudayaMendunia 

#MABAPOLKESYOBersamaMelawanCovid19 

#HaltaG20 

#BorntobeHeroes 

d. Tidak diperkenankan mengarsipkan postingan video hingga hari Kamis 

Kliwon, 23 Juli 2020 

e. Video wajib menggunakan tiga bahasa yaitu: 

1) Bahasa Inggris sebagai bagian pembukaan dan perkenalan 

2) Bahasa Indonesia sebagai isi 

3) Bahasa daerah masing – masing sebagai penutup 

f. Materi konten video dapat diperoleh di https://linktr.ee/PKKMB2020 pada 

menu Buletin Polkesyo 2020. 

8. Poster Life Plan dibuat sesuai kreativitas mahasiswa secara manual ataupun 

menggunakan aplikasi dengan format JPG atau PNG. 

9. Teja Project 

Di tengah wabah virus corona yang sedang dihadapi Indonesia, berbagai 

kalangan telah melakukan aksi sosial untuk melawan wabah ini. Beberapa aksi 

nyata yang telah dilakukan adalah menggalang dana untuk membeli alat 

pelindung diri bagi tenaga medis, pemasangan disinfection chamber gratis di 

berbagai area publik, dan memberikan edukasi pada masyarakat melalui berbagai 

cara. 

Partisipasi mahasiswa dalam melawan virus corona sangat dibutuhkan. 

Karena sebagai mahasiswa sudah seharusnya menjadi agen perubahan dan 

bergerak melihat situasi saat ini. Partisipasi tersebut dapat berupa penggalangan 

dana, melakukan tindakan pencegahan virus terhadap diri sendiri, keluarga, dan 

lingkungan, mahasiswa juga dapat memanfaatkan media online  untuk membuat 

gerakan edukasi melawan COVID-19. Lalu, bagaimana dengan partisipasi 

mahasiswa peserta PKKMB Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 2020? 

https://linktr.ee/PKKMB2020


 

 

Menindaklanjuti pernyataan di atas, panita PKKMB 2020 memberikan 

penugasan yang bernama “Teja Project”. Teja project adalah kependekan dari 

Poltekkes Jogja project. Setiap kelompok dalam penugasan ini diwajibkan 

membuat satu project dengan tema yang sesuai kondisi ditengah wabah virus 

corona atau COVID-19. Sebelum project direalisasikan, setiap kelompok wajib 

membuat TOR (Term of Reference) sebagai landasan atau acuan project yang 

akan direalisasikan.  

TOR adalah gambaran tujuan, ruang lingkup dan struktur sebuah kegiatan 

yang telah disepakati untuk memandu suatu kegiatan agar sesuai dengan apa yang 

diharapkan panitia dan menjadi acuhan dan rambu – rambu bagi pelaksana.  

a. Aturan penulisan TOR (Term of Reference) sebagai berikut: 

1) TOR diketik dengan format PDF. 

2) Kertas A4. 

3) Times New Roman. 

4) Ukuran font : 12. 

5) Spasi 1,5. 

6) Margin : atas (top) : 4, kiri (left) : 4, bawah (bottom) : 3, kanan (right) : 3. 

7) TOR dikumpulkan melalui mentor masing – masing kelompok dan wajib 

untuk direalisasikan. 

8) Format dan contoh TOR (terlampir). 

b. Sertifikat PKKMB 2020 akan diberikan kepada peserta setelah merealisasikan 

Teja Project. 

10. Video paduan suara virtual menyanyikan Mars dan Hymne Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta dengan ketentuan: 

a. Setiap kelompok terdiri dari (minimal) 10 mahasiswa jalur reguler.  

b. Paduan suara virtual menyanyikan Mars dan Hymne Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta. 



 

 

c. Setiap kelompok menyanyikan lagu minimal 5 orang (contoh : 5 orang 

menyanyikan Hymne Poltekkes Kemenkes Yogykarta dan 5 orang lainnya 

menyanyikan Mars Poltekkes Kemenkes Yoyakarta atau setiap lagu 

dinyanyikan oleh seluruh anggota kelompok).  

d. Masing masing peserta harus menampilkan  setengah badan saat pengambilan 

video.  

e. Mahasiswa wajib berpakaian kemeja putih, berjilbab putih, dan berdasi  (bagi 

mahasiswa yang tidak memakai jilbab wajib menggunakan hairnet dan laki 

laki rambut disisir rapi). 

f. Menggunakan riasan wajah sewajarnya. 

g. Background pengambilan video diusahakan senada dalam satu kelompok dan 

cahaya yang cukup. 

h. Video dibuat dengan semaksimal mungkin, perekamaan audio diusahakan 

menggunakan earphone. 

i. Ukuran  maksimal file video 30Mb. 

j. Ukuran frame video 1280 x 720. 

k. Untuk pengambilan video wajib landscape. 

l. Video wajib diunggah di salah satu channel youtube anggota kelompok  

dengan ketentuan : 

1) Judul video : PADUAN SUARA || KELOMPOK (Nomor kelompok) || 

PKKMB POLKESYO 2020  

2) Deskripsi :  

"HUGO ALTA GENERATION" 

Hai, perkenalkan kami dari kelompok (nomor kelompok) dari Program 

Studi (D III/STr) Jurusan (Jurusan masing-masing) Politeknik Kesehatan 

Kementerian Kesehatan Yogyakarta yang beranggotakan : 

1.  



 

 

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

Dst. 

3) Wajib menyertakan hastag :  

#PKKMB2020 

#PKKMBPOLKESYO  

#PKKMBDARING 

#POLKESYOUnggulBerbudayaMendunia 

#MABAPOLKESYOBersamaMelawanCovid19 

#HaltaG20 

#BorntobeHeroes 

m. Tutorial pembuatan video paduan suara virtual dapat dilihat melalui 

https://linktr.ee/PKKMB2020 

n. Pengumpulan penugasan dengan mengirimkan link video dari channel 

youtube peserta pada https://linktr.ee/PKKMB2020 
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TANGGAL PENTING 

1. Mengunggah foto dengan twibbon PKKMB 2020 maksimal hari Minggu 

Wage, 12 Juli pukul 23.59 WIB. 

2. Video diupload maksimal hari Jumat Wage, 17 Juli 2020 pukul 23.59 WIB.  

3. Pengiriman file dan poster Life Plan maksimal hari Rabu Pahing, 15 Juli 

2020 pukul 23.59 WIB. 

4. Pengumpulan TOR (Term of Reference) Teja Project maksimal hari Jumat 

Wage, 17 Juli 2020 pukul 23.59 WIB. 

5. Realisasi TOR (Term of Reference) Teja Project maksimal bulan September 

2020. 

6. Video paduan suara virtual diupload maksimal hari Selasa Pon, 21 Juli 2020. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LAMPIRAN 

 

A. TATA CARA PRESENSI ONLINE 

1. Mengunjungi link presensi online : https://linktr.ee/PKKMB2020.  

2. Mengisi presensi online.  

3. Mengirim bukti foto telah mengikuti meeting conference sesuai dengan waktu 

mengisi presensi (satu foto hanya digunakan untuk satu presensi). 

4. Mengisi kolom pernyataan bahwa telah melakukan presensi online secara jujur dan 

sesuai dengan keadaan yang sebenar – benarnya.  

 

*Contoh pengisian presensi tertera di link presensi online. 

 

B. CONTOH SURAT PERNYATAAN TIDAK DAPAT MENGIKUTI KEGIATAN 

PKKMB ONLINE 2020 

Surat Pernyataan hanya dibuat untuk keperluan : 

1. Sakit. 

2. Izin kerja bagi alih jenjang dan profesi. 

 

Bukti yang wajib dilampirkan : 

1. Sakit : Surat Keterangan Sakit dari dokter. 

2. Izin : Surat Tugas Kerja dari instansi. 

 

*Surat Pernyataan dapat diunduh melalui https://linktr.ee/PKKMB2020 
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C. FORMAT DAN CONTOH TERM OF REFERENCE 

 

TERM OF REFERENCE 

WEBINAR NASIONAL OPTIMALISASI KESEHATAN IBU DAN ANAK 

PADA ERA NEW NORMAL LIFE 

HIMPUNAN MAHASISWA 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEBIDANAN 2020 

 

A. LATAR BELAKANG 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta sebagai Institusi pendidikan tinggi dibidang 

kesehatan, memiliki berbagai organisasi mahasiswa yang menampung potensi yang 

dimiliki mahasiswa. Himpunan Mahasiswa Program Studi DIII adalah organisasi 

mahasiswa yang menjadi wadah dari seluruh mahasiswa prodi DIII untuk 

mengembangkan bakat dan kemampuan yang dimiliki agar menjadi mahasiswa yang 

memiliki kekayaan di bidang IPTEK, kesenian, dan agama.  

Mahasiswa tidak hanya dituntut untuk belajar, namun juga harus membagi 

pengetahuan kita kepada masyarakat sehingga apa yang kita pelajari dapat bermanfaat 

bagi orang lain. Terlebih lagi pada masa Pandemi akibat COVID 19 dimana mahasiswa 

tidak berhenti untuk membagikan ilmunya secara Online.  

Ditengah Pandemi COVID 19 yang belum terselesaikan, Pemerintah mengupayakan 

tatanan baru atau yang lebih dikenal dengan “New normal Life”. Aturan Pembatasan 

Sosial Berskala Besar (PSBB) pun mulai dilonggarkan demi membangun kembali 

perekonomian yang lumpuh selama masa karantina. Dengan dimulainya New normal 

sejumlah kegiatan mulai dilaksanakan kembali yang sebelumnya diberhentikan dengan 

syarat memenuhi protokol kesehatan yang telah diterapkan Pemerintah. 

Dengan adanya New normal Life ruang gerak masyarakat masih dibatasi mengingat 

Pandemi yang belum berakhir sepenuhnya. Sehingga untuk masyarakat yang ingin 

mendatangi Rumah Sakit atau klinik kesehatan hanya pada keadaan mendesak saja. untuk 

mengurangi penyebaran virus corona. Akibatnya kesehatan masyarakat, khususnya bagi 

ibu dan anak tidak terpantau secara signifikan. 



 

 

Oleh karena itu Himpunan Mahasiswa DIII akan mengadakan Webinar Nasional 

Optimalisasi Kesehatan Ibu dan Anak Pada Era New normal Life kepada 

mahasiswa,tenaga medis, maupun khalayak umum guna menambah dan meningkatkan 

pengetahuan, wawasan, serta keterampilan dalam upaya optimalisasi kesehatan ibu dan 

anak pada era New normal Life. 

  

B. MAKSUD DAN TUJUAN 

1. Maksud 

Untuk menambah dan meningkatkan pengetahuan, wawasan serta keterampilan 

dan mampu menghasilkan generasi yang berkualitas dalam upaya optimalisasi 

kesehatan Ibu dan Anak pada Era New normal Life.  

2. Tujuan 

a. Meningkatkan pengetahuan tentang upaya optimalisasi kesehatan ibu dan anak 

pada era New normal Life 

b. Meningkatkan, mengembangkan serta memperluas wawasan ilmu kesehatan 

ibu dan anak pada era New normal Life 

c. Mendorong, membimbing serta meningkatkan potensi sebagai tenaga medis yang 

dimiliki oleh setiap mahasiswa Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

d. Meningkatkan kemampuan komunikasi dan mengupayakan optimalisasi 

kesehatan ibu dan anak pada era New normal Life sebagai mahasiswa Poltekkes 

Kemenkes Yogyakarta dan sebagai tenaga kesehatan yang baik dan 

bertanggung jawab 

3. Output 

a. Wawasan ilmu tentang upaya optimalisasi kesehatan Ibu dan Anak pada Era 

New normal Life di tenaga kesehatan semakin berkembang sehingga dalam 

pelaksanaan tugas sebagai tenaga kesehatan semakin membaik 

b. Khalayak umum dan tenaga kesehatan memiliki pengetahuan tentang upaya 

optimalisasi kesehatan ibu dan anak pada era New normal Life  

c. Potensi sebagai tenaga medis yang dimiliki mahasiswa Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta semakin meningkat 

d. Kemampuan komunikasi mahasiswa Poltekkes Kemenkes Yogyakarta semakin 



 

 

meningkat untuk mengupayakan optimalisasi kesehatan Ibu dan Anak pada Era 

New normal Life 

 

C. TEMPAT DAN WAKTU PELAKSANAAN 

1. Tempat/ Media : Aplikasi Zoom Meeting 

2. Hari, tanggal : Selasa Pahing, 30 Juni 2020 

3. Waktu  : 08.30 – 12.30 WIB 

 

D. PESERTA 

Peserta terdiri dari mahasiswa wilayah Yogyakarta dan khalayak umum 

 

E. TEMA 

Webinar Nasional Optimalisasi Kesehatan Ibu dan Anak pada Era New normal Life 

 

F. MATERI DAN NARASUMBER 

1. Optimalisasi Kesehatan di Masa New normal Life oleh DR. Muchlis Achsan Udji 

Sofro, SpPD, K-PTI, FINASIM 

2. Manajemen Kebidanan Pada Ibu di Era New normal Life oleh Heni Puji 

Wahyuningsih, S.SiT., M.Keb 

3. Dampak dan Manajemen Stress Pembelajaran Daring Pada Mahasiswa oleh Dr. 

Yuni Kusmiyati, SST, MPH 

4. Manajemen Kebidanan Pada Anak Balita Di Era New normal Life oleh Ana 

Kurniati, S.ST., M. Keb 

  

G. DANA 

Total anggaran untuk kegiatan Rp. 3.561.000,00 bersumber dari KAS/USDA 

 

 

Yogyakarta, 21 Juni 2020 

        Ketua Panitia 

 



 

 

 

 

 

 

(Aulia Afni) 

NIM.P0712419013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

D. CONTOH WATERMARK LOGO POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

 


